
R5.1.21（土）実施 

地域清掃は阪急武庫之荘・塚口駅周辺で行いました。 

ウォーミングアップのダンスからトレーニングまで 

高校生がミニバスの選手に寄り添いレッスン開始！ 

笑顔で取り組むことができました。 

テニスボールを使った練習や両手でドリブル。 

うまくできるかな？ 

高校生のお姉ちゃんに向かって、 

片手でシュート！ 

最後はお互いに笑顔であいさつ「ありがとうございました！」 

充実した 1日になりました。 


