
 

正しく利用する 

  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

ＨＩＶの主な感染経路  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪やインフルエンザに似

た症状などが出るが、数週

間で自然におさまる。 

自覚症状のない時期が 

数年～１０年以上続く。 

① HIV 感染 ② 無症状期 

③エイズ 

発症 

尼崎市立尼崎双星高等学校 

２０２２年１２月１３日 

保健室 

  

 

 

感染した母体から、

妊娠・出産時に赤ち

ゃんに感染。母乳で

の感染もある。 

 

感染者との 

性行為から

感染。 

薬物の注射器(針)

の共有。 

ＨＩＶが含まれた血

液の輸血で感染。 

抗 HIV 薬の服用・帝王切

開・母乳を与えないなど

の感染予防で、子どもを

産める！ 

コンドームを正しく使うこと

で HIV感染も性感染症も予

防できる！ 

輸血や献血で、厳しい検

査により安全が確保され

ているが、まれにすり抜

けてしまう可能性もある。 

 
 

 

「AIDS（エイズ）」ってなに？？ 

 

●「ＨＩＶ」という、エイズの原因になるウイルスに感染して起こる病気 

●からだを病気から守っている「免疫力」を壊してしまう 

●健康な時にはかからないような「感染症」や「がん」などを発症する 

 

ＨＩＶに感染してもすぐにエイズを発症するわけではない！！ 

 

 

自覚症状がないため、他人に 

感染させる危険がある！ 

 

母子感染 

 

血液感染 

 

最も多い 

感染経路！ 

性行為感染 

 

 

 

 



 

 

ＨＩＶに感染しているかを知る方法は？ 
 

 

    

 

 

 

※全国の検査場所・相談場所 ☑ 検索  ＨＩＶ検査相談マップ   エイズ予防情報ネット   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いまはＨＩＶに感染しても、早期に

発見して適切な治療を続ければ、エ

イズ発症をふせぐことができるよ。 

約２０年前では１日に３０錠の薬を

飲んでいて、副作用も強かったよ。今

では１日１錠、副作用の少ない薬で

すんでいるよ！ 

薬を飲み続ければ、体内のウイルス

量が減り、他の人への感染はほとん

どないよ。感染していない人と同じ

普通の生活を送れるよ！ 

 

  

保健所や病院、クリニックで検査・相談 

を受けることができます。 

保健所では、自分の名前を言わずに、 

無料で検査ができます。 

 

えっ！ 

エイズってすぐ死ぬ病気でしょ？ 

 

でも、 

たくさん薬を飲むんでしょ？ 

ＨＩＶって感染するんじゃない

の？ 



 
 

 

 

 

レッドリボンは、エイズに苦しむ人々への理解と支援の意思を示すシンボルです。 

あなたがエイズとともに生きる人々を差別しないというメッセージになります。 

その考えに共感した人々によって、世界的な運動として発展し、UNAIDS（国連合

同エイズ計画）のシンボルマークにも採用されています。 

 

 

  


