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◎「しもさかべ ５つの約束
やくそく

」 

し・・・しっかり あいさつ 自分
じぶん

から 

も・・・もくもくそうじ 力
ちから

を合
あ

わせて 

さ・・・さいごまでがんばる 何事
なにごと

も 

か・・・からだを動
うご

かし 元気
げんき

に過
す

ごす 

べ・・・べんきょう あそび みんななかよく 

１ 登下校
とうげこう

・服装
ふくそう

 

  ・集団
しゅうだん

登校
とうこう

をして（７：５５～８：１５），登下校
とうげこう

とも決
き

められた通学路
つうがくろ

を通
とお

りましょう。 

  ・登校
とうこう

した後
あと

は、門
もん

で待
ま

たずに教室
きょうしつ

に行
い

って、朝
あさ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

  ・登校
とうこう

中
ちゅう

に忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても，取
と

りにもどりません。 

・登校
とうこう

してからは，学校
がっこう

の外
そと

に出
で

ません。 

・登下校
とうげこう

のときは，安全
あんぜん

のため，決
き

められた場所
ばしょ

を歩
ある

きましょう。（右
みぎ

の図
ず

を見
み

ましょう。） 

・季節
きせつ

や場面
ばめん

にあった，過
す

ごしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。（長
なが

ズボンをはいてもいいです。） 

・帽子
ぼうし

は，キャップ型
がた

のものをかぶりましょう。（アクセサリーやバッジなどは付
つ

けてきません。） 

２ 学校
がっこう

 

  ・校内
こうない

では，名札
なふだ

を身
み

につけましょう。（朝
あさ

の会
かい

でつけて，帰
かえ

りの会
かい

のときにはずします。） 

  ・職員室
しょくいんしつ

にかぎを取
と

りに行
い

ったときは，かぎの代
か

わりに，クラスの札
ふだ

をフックにかけましょう。 

  ・子
こ

どもたち同士
どうし

で，物
もの

の貸
か

し借
か

りはしません。必要
ひつよう

なときは，先生
せんせい

に貸
か

してもらいましょう。 

  ・メモ帳
ちょう

（手帳
てちょう

），付
ふ

せん，カラーペンなどは，学校
がっこう

に持
も

って来
き

ません。 

   必要
ひつよう

なときは，先生
せんせい

に貸
か

してもらいましょう。 

  ・ランドセルや筆箱
ふでばこ

に，キーホルダーやストラップなどはつけてきません。 

  ・決
き

められた場所
ばしょ

で，上
うわ

ぐつと下
した

ぐつをはきかえましょう。（くわしくは，右
みぎ

の図
ず

を見
み

ましょう。） 

   （緑
みどり

マットの上
うえ

は，上
うわ

ぐつで通
とお

ってもよいです。） 

・ろうか，階段
かいだん

は，右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

・かかとをそろえて，くつをなおしましょう。 

・東
ひがし

トイレは上
うわ

ぐつのまま使
つか

います。運動場
うんどうじょう

にいる時
とき

は西
にし

トイレを使
つか

います。 

（東
ひがし

トイレは外
そと

ぐつでは使
つか

わない。） 

  ・予鈴
よれい

の合図
あいず

で教室
きょうしつ

にもどるなど，チャイム着席
ちゃくせき

を心
こころ

がけて，早
はや

めに行動
こうどう

しましょう。 

  ・体育
たいいく

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に行
い

くとき，帰
かえ

るときは，クラスごとにならんで静
しず

かに移動
いどう

しましょう。 

  ・かってに他
ほか

の教室
きょうしつ

に入
はい

りません。（用
よう

がある場合
ばあい

は先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいます。） 

  ・朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のときは，８時
じ

２５分
ふん

までに集合
しゅうごう

しましょう。 

  ・下
した

の表
ひょう

を見
み

て、タブレットの使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう。（必要
ひつよう

があれば先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいます。） 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に使
つか

うことができるもの 休
やす

み時間
じかん

に使
つか

うことができるもの 

・ロイロノート、クラスルーム 

・タブレットドリル 

・タイピング 

タイピング 

※ゲームをしたり、画像を検索したりはしません。 



３ 休
やす

み時間
じかん

 

・晴
は

れの日
ひ

は，できるだけ外
そと

で元気
げんき

よく遊
あそ

びましょう。 

・雨
あめ

の日
ひ

や暑
あつ

さ指数
しすう

が基準
きじゅん

を越
こ

えた日
ひ

は，教室
きょうしつ

でトランプをしたり図書室
としょしつ

で読書
どくしょ

をしたり、 

タイピングをしたりして，静
しず

かにすごしましょう。 

  ・中庭
なかにわ

や遊具
ゆうぐ

，コンクリートの上
うえ

では，なわとびや，おにごっこなどの走
はし

る遊
あそ

びをしません。 

・中庭
なかにわ

や遊具
ゆうぐ

では，ボール遊
あそ

びをしません。 

（校舎内
こうしゃない

やコンクリートの上
うえ

では，ボールを地面
じめん

についたり，壁
かべ

に当
あ

てたりしません。） 

・運動場
うんどうじょう

は，ゆずりあってみんなで仲
なか

良
よ

く使
つか

いましょう。 

また，中庭
なかにわ

や遊具
ゆうぐ

は，１，２年生
ねんせい

優先
ゆうせん

で使
つか

いましょう。 

・休
やす

み時間
じかん

にはキックベース，サッカー，バットを使
つか

った遊
あそ

びはしません。 

（ドッジボールはけって遊
あそ

びません。ただし，バスケットボールとして使
つか

うのはよいです。） 

・バスケットゴールは，５，６年生
ねんせい

優先
ゆうせん

で使
つか

いましょう。（１２月
がつ

～１月
がつ

は，６年生
ねんせい

のみ。） 

（ただし，だれも使
つか

っていないときは，他
ほか

の学年
がくねん

が使
つか

ってもよいです。） 

４ 放課
ほうか

後
ご

 

  ・放課
ほうか

後
ご

や長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

中
ちゅう

は，運動場
うんどうじょう

や中庭
なかにわ

では遊
あそ

べません。 

  ・子
こ

どもたちだけで教室
きょうしつ

に残
のこ

りません。また，放課
ほうか

後
ご

にかってに校舎内
こうしゃない

には入
はい

りません。 

  ・放課
ほうか

後
ご

の下校
げこう

時刻
じこく

は，午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

（門から出ましょう）です。 

５ その他
た

 

  ・学校
がっこう

には，お金
かね

やカードなど，勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
き

ません。 

  ・校区
こうく

外
がい

へは大人
おとな

（おうちの人
ひと

など）と出
で

かけましょう。子
こ

どもたちだけでは，絶対
ぜったい

に行
い

きません。 

  ・用
よう

もないのに，スーパーやコンビニ，ショッピングモール，ゲームセンターなどへは行
い

きません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェンスの 

内側
うちがわ

では 

遊
あそ

びません 

体
たい

育
いく

館
かん

前
まえ

の

通
つう

路
ろ

では 

遊
あそ

びません 

玄
げん

関
かん

の中
なか

や

前
まえ

では 

遊
あそ

びません 

玄関の中や

前では 

遊びません 

石
せき

ひの周
まわ

り

では 

遊
あそ

びません 

グリーンワールド 

では遊
あそ

びません 

西
にし

門
もん

の人
ひと

は，コンク

リートの上
うえ

を歩
ある

こう 

東
ひがし

門
もん

の人
ひと

は，フェン

スに沿
そ

って

歩
ある

こう 

東
ひがし

門
もん

の人
ひと

は、帰りも

中庭を通り

ましょう。 


