
　　ルール作りのポイント
子どもといっしょにルールを作る
• 無理なペナルティはつけない

• 親も一緒にルールを守る

スマホによくある8つのトラブル　　　　　　　　
・SNS等による誹謗中傷　　　　　　　　　　
・スマホに登録したクレジットカードでの高額課金
・不用意なリンクでのクリック詐欺　　　　　　
・個人情報の特定による犯罪被害　　　　　　
・著作権違反のアップロード、ダウンロード　　　
・長時間の使用での体調変化　　　　　　　
・移動中の歩きスマホなどによる事故　　　　　
・スマホ端末自体の変化　　　　　　　　　

ルールの例
• 友達が嫌な書き込みをしない

• 課金をしない
（親のクレジットカードで課金をしている

ケースもある）
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スマホでの危険な例

悩んだときは担任の先生や信頼できる大人に相談しよう！

スマホの使い方について

参考ページ：https://smahospital.jp/column/repair-
smartphone/smartphone_trouble/
スマホのトラブル事例集2021最新版！対策や相談先まで紹介 より1

時間を守ろう



ルールを破ったときは

どのように使う？

約束のサイン

その他

いつ使う？

どこで使う？

名和のお試しチェックシート

子どもの
サイン

大人の
サイン

😎😎😎使ってみてね😎😎😎
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スマホの危険性スマホの危険性
・身体への悪影響・身体への悪影響

長時間、ブルーライトを浴びたりすると視力
低下や寝不足といった子どもの心身の成長に　　
悪影響を与えます。

・トラブル・トラブル
 SNSを通じて悪意のある人物と繋がってしまっ

トラブルに巻き込まれるリスクがあります。

スマホを通じて友達とのやり取りをする中で、
人間関係のこじれやいじめに発展する
ケースもあります。

・ネットいじめ・ネットいじめ

たり、個人情報が流出してしまったりと様々な

このような事にならないために
ルールを作ろう！
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名和小学校のアンケート結果グラフ

上のグラフはネット課金のルールについてルールがあるかな
いかのグラフである。ネット課金のルールがある人のほうが
圧倒的に多い。ない人もまあまあいる。一方でルールを守っ

ていない人もいる。
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